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Como todas as outras, a pessoa com deficiéncia deve poder aceder, querendo, a uma expressao
e vivéncia da sexualidade que contribua para a sua saude fisica e psicoldgica e para o seu sentido
de realizacdo pessoal. A CNIS assumiu a importancia do tema e a necessidade de conferir mais
competéncias as instituicdes que cuidam das pessoas com deficiéncia e mais voz a estas Ultimas,
discutindo o assunto de forma aberta e sem complexos.

O pressuposto de base radica no facto de as pessoas com deficiéncia terem o direito a tomar
decisbes de forma autdonoma também quanto a sua sexualidade, afetos e relacbGes de
intimidade, sendo este direito um direito fundamental dirigido a manutencao da dignidade de
cada pessoa e comportando apenas as restricdes que sejam necessdrias em cada concreta
situacdo individual.

Nesta dtica, vimos que ao anterior modelo, assente numa vertente médica e social, se seguiu
um novo paradigma, baseado nos direitos humanos das pessoas com deficiéncia, modelo esse
que procura reconhecer a dignidade inerente a todas as pessoas, reconhecendo ainda que as
pessoas com deficiéncia sdo sujeitos de direito, com liberdade de escolha e controlo sobre onde,
com quem e de que modo querem viver. O quadro juridico portugués tem vindo, nesta matéria,
a evoluir para um sistema mais proximo do novo paradigma, mas a evolugcdao tem sido lenta,
havendo ainda uma predominancia assinaldvel de decisdes em que os acompanhantes tém
poderes de representacdo geral (ou seja, um modelo de substituicdo, inclusive quanto a direitos
pessoais), mesmo nos casos de deficiéncias ligeiras a moderadas.

E nesse contexto que os direitos sexuais e reprodutivos podem ser encarados como a “Ultima
fronteira”, principalmente se considerarmos que o desenvolvimento sexual em adolescentes
com deficiéncia intelectual tem o potencial de aumentar a ansiedade nos seus cuidadores.

Particularmente a condicdo de ser mulher e a condi¢do de ter uma deficiéncia muitas vezes
entrecruzam-se, dando lugar a formas especificas de violéncia e discriminagdo que atingem
especificamente os direitos fundamentais das mulheres e raparigas com deficiéncia. Estas
formas incluem praticas como a esterilizagdo e o aborto involuntarios e tém uma relagdo estreita
com a questdo da capacidade juridica. Ao desafio de serem socialmente reconhecidas como
mulheres, segue-se para as mulheres com deficiéncia o desafio de serem social e juridicamente
reconhecidas como maes, encontrando-se significativamente sobre-representadas nos
processos de promocgao e protecao.

As questOes da sexualidade e das relagdes de intimidade das pessoas com deficiéncia sdo
complexas, multidimensionais e levantam duvidas e desafios para os utentes, para os
trabalhadores e para as familias. Levantam igualmente duvidas e desafios as instituicOes —
guando ndo desconforto — quando postas perante situagées as quais ndo sabem como reagir ou
dar resposta. Importa, assim, que as instituicdes se preparem para os dificeis equilibrios entre
as suas proprias percecgoes, as necessidades e decisdes dos seus utentes e o papel da familia
nesta equacdo, preocupacdo que também a CNIS assumiu como sua, ao abracar este tema. O
modelo de gestdo e organizacao das InstituicGes tem de ser capaz de dar voz aos seus utentes e
de valorizar essa voz. Na prestacdo de cuidados a cada utente — que é Unico e irrepetivel — ha
que garantir e respeitar os seus direitos e op¢des também quanto ao modo como vive, ou
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pretende viver, a sua intimidade e sexualidade, sem emitir juizos de valor e com respeito pelas
suas diferencas e identidades.

As muitas barreiras que afetam as pessoas com deficiéncia e as suas familias no que toca a
vivéncia da sua sexualidade, seja no acesso a formacdo e educacdo sexual, seja nas formas
extremas de prevencdo da violéncia e do abuso sexual, seja na prdpria consciencializacdo para
as questoes relacionadas com a saude sexual, devem assim ser superadas com a intervencao e
o apoio das equipas de profissionais. Estas devem resistir ao capacitismo e aos mitos associados
a sexualidade das pessoas com deficiéncia, promovendo a literacia em saude, incluindo a satude
sexual e reprodutiva; apoiando os utentes nos processos de tomada de decisdo em relagao a si
mesmos e a sua vida, com respeito pela sua autonomia; apostando na multidisciplinaridade, na
formacdo continua e na definicdo de protocolos de atuacgao.

Dos trabalhos do seminario ressalta novamente a ideia de que a individualizagao dos cuidados
é hoje um dos maiores desafios postos as instituicdes, bem como a ideia de que o cuidar ndo é
executar a tarefa, é sim atender a pessoa concreta, a sua individualidade, autonomia e
diversidade. Esta ideia — que faz do utente o centro da prestacdo de cuidados — ndo pode deixar
de se repercutir nos trabalhadores, nos dirigentes, nas préprias instituicGes e na sua gestao e
organizacao, bem como nas familias dos utentes.
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