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Decreto-Lei n.º 35/2024, de maio 

 
Altera os critérios de atribuição do complemento solidário para idosos, eliminando-se a relevância dos 
rendimentos dos filhos. 
 
Portaria n.º 154-A/2024/1, de 22 de maio 

 
Procede à atualização extraordinária do valor de referência do complemento solidário para idosos. 
 

 Guia Prático - Complemento Solidário para Idosos 

 Se já recebe CSI consulte também o Guia Prático - Benefícios Adicionais de Saúde 
 

 

 
 
 
Programa EDP Energia Solidária 
 
Esta iniciativa tem o objetivo de reforçar a capa-
cidade do ecossistema social na criação de res-
postas inovadoras e com impacto na transição 
energética justa. 
Podem candidatar-se ao “EDP Energia Solidá-
ria” entidades com ou sem fins lucrativos, com 
projetos em áreas como: eficiência energética e 
energias renováveis, inclusão energética, mobi-
lidade sustentável, educação/capacitação, eco-
nomia circular, património natural e biodiversi-
dade. 
As candidaturas terminam no dia 31 de maio.  
Para obter apoio de uma incubadora, basta en-
trar em contacto com um dos parceiros da nossa 
rede nacional nesta lista aqui. 
 
 
 
 
 

 
Cuidados Continuados 
Ocupação das Unida-
des/tipologias à data de 
23 de maio de 2024 
 
A listagem das camas 

atribuídas às instituições que concorreram 
nas tipologias de média duração, longa dura-
ção, saúde mental e unidades de promoção 
de autonomia, divulgada pela ARS norte, 
pode ser consultada aqui. 
 

 
 
 
Requerimento de compensação por demên-
cia de utente em estabelecimento social 
 
Conforme previsto no n.º 4 no Despacho n.º 
3633/2024, de 4 de abril, que define o procedi-
mento de reconhecimento de situação de de-
mência prevista nas cláusulas ix, x e xi do 
Compromisso de Cooperação para o Setor 
Social e Solidário 2023-2024, compete à ins-
tituição requerer junto dos competentes servi-
ços do Instituto da Segurança Social, I. P., - 
para os utentes da resposta social Centro de 
Dia, Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) e 
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 
(ERPI) – a comparticipação financeira adicio-
nal, através do preenchimento do formulário 
próprio (AS 97/2024), e com a declaração de 
reconhecimento da situação de demência. 
O reconhecimento da situação de demência 
deve ser atestado através de declaração emi-
tida por médico da especialidade de neurolo-
gia ou de psiquiatria. 
 
 
 
 
 
 
UDIPSS-Leiria promove as seguintes ações: 
 

» Sessão de Esclarecimento “Código do 
Trabalho - Férias, Faltas e Feriados” 

Dia: 28 de maio, às 15h, na sede da UDIPSS 
Inscreva-se aqui 

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/35-2024-865433933
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/35-2024-865433933
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/35-2024-865433933
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/154-a-2024-865551326
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/154-a-2024-865551326
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/154-a-2024-865551326
https://www.seg-social.pt/documents/10152/15014/8002_complemento_solidario_idosos/d3551bf8-8ffa-4caf-8d26-3d0627d0fae4
https://www.seg-social.pt/documents/10152/15015/N30_beneficios_adicionais_saude_csi/63a3113a-b91c-45f9-b72e-38ca43bd688f
https://www.fundacaoedp.pt/pt/conteudo/pedir-apoio-candidatura
https://drive.google.com/file/d/1m-cIQbeK48PWSXmFjC-F_y-DDYyuCZEp/view?usp=sharing
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/3633-2024-859190962
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/3633-2024-859190962
https://drive.google.com/file/d/1JUaVFoK58lNZueyw7j1yeA_cfeo9TZeY/view?usp=sharing
https://forms.gle/2wcpjLW6PHk6jfnSA
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UDIPSS-Leiria 

» Formação certificada sobre   
“O Cálculo das Comparticipações Fami-
liares e do Custo Real por Utente” 

 
Dia: 04 e 05 de junho, das 09h30 às 17h00, na 
sede da UDIPSS Leiria 
Mais informações e inscrição aqui 

 
 
 
 
 
 
 
 

Webinar “Regime do Maior Acompanhado 
em Portugal” 
 
No dia 3 de junho, das 18h00 às 19h30, realiza-
se o webinar “Regime do Maior Acompanhado”, 
organizado pela “Associação Novamente”. 
 
O Regime do Maior Acompanhado, aprovado 
pela Lei nº 49/2018 de 14 de agosto, permite a 
qualquer pessoa que, por razões de saúde, 
deficiência ou pelo seu comportamento se 
encontre impossibilitada de exercer pessoal, 
plena e conscientemente os seus direitos ou de 
cumprir os seus deveres, possa requerer junto 
do Tribunal as necessárias medidas de 
acompanhamento. 
 
Destinatários: pessoas com dano cerebral 
adquirtido (DCA), e familias, profissionais e 
interesados no tema. 
Insrições até ao dia 29 de maio, aqui. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
UDIPSS-Santarém 
Formação certificada sobre “Regime Geral 
de Proteção de Denunciantes de Infrações e 
Proteção de Dados” 
 
Dia: 07 de junho, das 9h30 às 17h00, no auditó-
rio da estação Zootécnica de Santarém – Vale 
de Santarém 
Informações e inscrições aqui 
 
 
 
Ciclo de Capacitação sobre “Contenções, 
Cuidados inclusivos e Solidão Não 
Desejada?” 
 
A Associação Alzheimer Portugal vai realizar no 
próximo dia 18 de junho, em Faro, em parceria 
com o Instituto da Segurança Social de Faro, 
uma Ação de Capacitação da Campanha 
Nacional sobre as Contenções e a Solidão Não 
Desejada.Uma inciiativa da Alzheimer Portugal. 
As inscrições são gratuitas mas obrigatórias 
aqui 
As datas e respetivos locais de realização em 
cada distrito estão mencionadas na ficha de 
inscrição disponibilizada. 
 
  
 
 
 
CNIS aponta que instituições e autarquias têm 
casas que podem servir de pequenos lares  
 
O padre Lino Maia lembra que há instituições e 
autarquias com casas que podiam ser adapta-
das para pequenos lares com serviços de apoio. 

 
 
 
 
 
 

Lino Maia 

 

https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=454&id=325&utm_campaign=20240502_-_tc_-_udipss_leiria&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://novamente.pt/regime-do-maior-acompanhado/
https://docs.google.com/forms/d/192KhjGFNvCJ3AuIj1YbKvbDgU1Mut12FiNkw02zJrJo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDkCmOXkfuyvr2s1Ds_3vbx-LqhT9_c9V2zPit9msCpfuKdA/viewform
https://alzheimerportugal.org/wp-content/uploads/2024/05/post-geral-acoes-de-capacitacao.jpg
https://alzheimerportugal.org/wp-content/uploads/2024/05/post-geral-acoes-de-capacitacao.jpg
https://alzheimerportugal.org/wp-content/uploads/2024/05/post-geral-acoes-de-capacitacao.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdjZ8_Ehq5t3YA5aoCPxnyj0a_6q6upAI_n_zyowqnn2KNUw/viewform
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2024/05/22/cnis-aponta-que-instituicoes-e-autarquias-tem-casas-que-podem-servir-de-pequenos-lares/379361/&ct=ga&cd=CAEYACoTODM0MDIyMDI3NTE2ODkwNDg1ODIZMzY5NjI3NTQyZjVmMjU5MDpwdDpwdDpQVA&usg=AOvVaw0nPM8sRV5rcl5o3r3NytDG
https://www.google.com/url?rct=j&sa=t&url=https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2024/05/22/cnis-aponta-que-instituicoes-e-autarquias-tem-casas-que-podem-servir-de-pequenos-lares/379361/&ct=ga&cd=CAEYACoTODM0MDIyMDI3NTE2ODkwNDg1ODIZMzY5NjI3NTQyZjVmMjU5MDpwdDpwdDpQVA&usg=AOvVaw0nPM8sRV5rcl5o3r3NytDG

