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Contratação de Amas em Creche Familiar  
Prorrogação do período de candidaturas até 31 de março de 2024

A medida criada pela Portaria n.º 324/2023, de 27 de outubro, tem caráter excecional e consiste na 
concessão, às entidades empregadoras do setor social e solidário, de apoios financeiros à contratação 
sem termo, a tempo completo, de amas que estejam ou tenham estado integradas numa creche familiar 
nos últimos 12 meses, com contratos de prestação de serviços. 
O período de candidaturas foi prorrogado até às 18h00 do dia 31 de março de 2024, nos termos 
do Aviso de abertura candidatura aprovado pelo Conselho Diretivo do IEFP em 29 de fevereiro de 
2024. 
São elegíveis as ofertas registadas até 26 de março de 2024, inclusive, no Portal do IEFP, que 
respeitem a contratos de trabalho sem termo, a tempo completo. 
Conheça as condições de acesso na página do Apoio à Contratação de Amas em Creche Fami-
liar deste portal. 
Para mais informações ou esclarecimentos, contacte a linha de apoio do IEFP: 300 010 001 ou 215 

803 555 (dias úteis das 9h00 às 19h00). 
 
 
 

  

 
Foi publicitada a lista das candidaturas submetidas no âmbito do PROCOOP - 1º Aviso/2023  
 
No total, foram aprovadas 184 candidaturas a novos acordos de cooperação/revisão de acordos de 
cooperação existentes, representando 2.342 novos utentes a abranger e um incremento de 10% dos 
serviços prestados na resposta social de Serviço de Apoio Domiciliário. 
 
 
 
 

 
Portaria n.º 74/2024, de 29 de fevereiro 

 
Define os preços dos cuidados de saúde e de 
apoio social prestados nas respostas da Rede 
Nacional de Cuidados Continuados Integrados 
 
» Guia Pratico da RNCCI aqui 

 
 
 
 

 
Prémio BPI Fundação ”la Caixa” Capacitar 
Promover a autonomia de pessoas com defici-
ência e doença mental 
 
O premio tem como finalidade apoiar projetos 
que melhorem da qualidade de vida das pes-
soas com deficiência, doença mental ou outras 
doenças, bem como das suas famílias, com es-
pecial enfoque na sua autonomia, empregabili-
dade e bem-estar. 
Candidaturas até 18 de março 
+ Info aqui 

 
 
 
 
 
A UDIPSS de Santarém realiza a seguinte 
ação de formação: 
Férias, Faltas, Licenças e Tipos de Despedi-
mentos” 
 
Dia: 22 de março, das 9:30h às 17h00, a ter lu-
gar no Auditório do Lar Santa Beatriz da Silva 
Folheto informativo aqui 
Efetue aqui a sua inscrição 
 
 
A UDIPSS do Porto vai realizar as seguintes 
ações de formação, via ZOOM: 
 
» 11ª Edição | "Direito Laboral para a Direção 

Técnica" 
Dias: 05 de abril, das 9h30 às 12h30 e das 
14h30 às 17h30, e 10 e 12 de abril, das 9h30 às 
12h30 
Inscrições e + Info aqui 

https://files.diariodarepublica.pt/1s/2023/10/20900/0001800024.pdf
https://www.iefp.pt/documents/10181/12287854/1revAviso+de+Abertura+de+candidaturas_Apoio+Contratacao+Amas_28fev2024.pdf/eedb6876-ca78-4c41-ad3e-1102e7982d55
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=contratacao-de-amas-em-creche-familiar
https://www.iefp.pt/apoios-a-contratacao?tab=contratacao-de-amas-em-creche-familiar
https://www.seg-social.pt/documents/10152/18744223/Lista+resultados+PROCOOP+-+Aviso+1_2023/a53c6d99-53dd-4a3e-ac80-5fce14a4a3a7
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/74-2024-853918464
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/74-2024-853918464
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/74-2024-853918464
https://www.seg-social.pt/documents/10152/27187/N37_rede_nacional_cuidados_continuados_integrados_rncci/f2a042b4-d64f-44e8-8b68-b691c7b5010a
https://fundacaolacaixa.pt/documents/d/fundacao-la-caixa/regulamento-premio-bpi-capacitar-2024-pdf
https://www.bancobpi.pt/sustentabilidade/compromisso-social/premios-bpi-fundacao-la-caixa/premio-capacitar
https://drive.google.com/file/d/1-3Xoyq87Un6SjP_j09iBp5JxeWmfTQTH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqQ2kL244dFxdeW__rlviG04eek1RdDvijOhd2ULwYnl9UnA/viewform
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/11-edicao-direito-laboral-para-a-direcao-tecnica/141
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»  2ª Edição | Ética e Deontologia Profissional 

nas IPSS 
 

Dias: 7 e 8 de maio, das 9h30 às 12h30 
Inscrições e + Info aqui 

 
 
» 7ª Edição | Processos Individuais nas  
   Respostas Sociais da Terceira Idade 
 

Dias: 18 e 25 de maio, das 09h00 às 13h00 
Inscrições e + Info aqui 

 
 
A UDIPSS de Setúbal leva a efeito as seguin-
tes ações de formação, online: 
 
» “Primeiros Socorros Geriátricos” 

Dias: 12 e 20 de março, das 9h30- 2h30 
Inscrições e + Info aqui 

 
» “Regime Geral de Prevenção da  
    Corrupção - Canal de Denúncia 

Dia: 21 de março, das 14h00-17h00 
Inscrições e + Info aqui 

 
 
 
 
 
 
Evento informativo e interativo 
“Fragilidade: Um Novo Paradigma nos  
Cuidados para a Saúde dos Idosos” 
 
O evento é uma iniciativa da UIPSS DB Bra-
gança com a Farmácia Nova Central de Bra-
gança, e terá lugar no dia 21 de março de 2024, 
 pelas 14 horas, no Auditório Paulo Quintela, em 
Bragança. 
Este evento, marcado por contribuições de es-
pecialistas em diferentes áreas de saúde e bem-
estar, pretende expor novos desenvolvimentos 
na abordagem ao envelhecimento e à preven-
ção de incapacidade, partindo do princípio de 
que “a fragilidade não é uma consequência ine-
vitável de envelhecer”. 
Estendemos este convite sabendo que a infor-
mação e o acesso a novos recursos são essen- 
ciais para o trabalho que desenvolvem diaria-
mente, com as vossas comunidades e com os 
vossos utentes, e priorizamos partilhar con-
vosco oportunidades e iniciativas de valor 
O programa pode ser consultado aqui 
 
 

 
 
 
 
 

 
Cáritas Diocesana de Setúbal 
- Resposta Social  
Acolhimento Familiar de  
Crianças e Jovens 

 
Ser família de acolhimento é uma experiência 
enriquecedora, com múltiplos desafios, mas 
com muito mais recompensas. 
 
 
X Semana Aberta do Santo Condestável  
Bragança 
 
Uma iniciativa do Centro Social Paroquial do 
Santo Condestável de Bragança, que irá de-
correr no Salão Polivalente (CATL) deste Cen-
tro, dia 11 de Março de 2024, pelas 20.00h. 
O programa das atividades pode ser consultado 
aqui 
 
 
 
 
 
 
Polo de Envelhecimento Ativo terá sede no 
Politécnico da Guarda 
O polo da Guarda do Centro de Competências 
de Envelhecimento Ativo irá formar e capacitar 
prestadores de cuidados a pessoas idosas. 
Desenvolverá também atividades para melhorar 
as condições de vida dos idosos da região. 
 
 
 
 
 
 
Formação “Escutar a morte, acompanhar no 
morrer, cuidar no luto 
 
A formação é promovida pelo Centro de Cultura 
Católica, que tem como formador o Padre José 
Nuno Silva, docente da Faculdade de Medicina 
no Porto e na Universidade Católica na dupla li-
cenciatura de Gestão e Direito  
O link para o Itinerário de Formação:  
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/es-
cutar-a-morte-acompanhar-no-morrer-cuidar-
no-luto/ 
 

 DIVERSOS 

https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/2-edicao-etica-e-deontologia-profissional-nas-ipss/140
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/7-edicao-processos-individuais-nas-respostas-sociais-da-terceira-idade/131
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=395&id=296&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=396&id=297&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://drive.google.com/file/d/1nl8f9d1byCh6JJ-FZ3HSNEXBYBrDR8nL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UihAYv1hKSNj-1CFsKGuVwq66DFA7P9U/view?usp=sharing
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=86db43e71cb9c341JmltdHM9MTcwOTI1MTIwMCZpZ3VpZD0wMTdhYTBjNC0wYWJmLTYzNTUtMzUyMi1iNGNkMGJkODYyMjcmaW5zaWQ9NTE5Nw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=017aa0c4-0abf-6355-3522-b4cd0bd86227&psq=Polit%c3%a9cnico+da+Guarda+acolhe+polo+do+Centro+de+Envelhecimento+Ativo&u=a1aHR0cHM6Ly9wb2xpdGVjbmljb2d1YXJkYS5wdC9wb2xvLWRlLWVudmVsaGVjaW1lbnRvLWF0aXZvLXRlcmEtc2VkZS1uby1wb2xpdGVjbmljby1kYS1ndWFyZGEv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=86db43e71cb9c341JmltdHM9MTcwOTI1MTIwMCZpZ3VpZD0wMTdhYTBjNC0wYWJmLTYzNTUtMzUyMi1iNGNkMGJkODYyMjcmaW5zaWQ9NTE5Nw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=017aa0c4-0abf-6355-3522-b4cd0bd86227&psq=Polit%c3%a9cnico+da+Guarda+acolhe+polo+do+Centro+de+Envelhecimento+Ativo&u=a1aHR0cHM6Ly9wb2xpdGVjbmljb2d1YXJkYS5wdC9wb2xvLWRlLWVudmVsaGVjaW1lbnRvLWF0aXZvLXRlcmEtc2VkZS1uby1wb2xpdGVjbmljby1kYS1ndWFyZGEv&ntb=1
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/escutar-a-morte-acompanhar-no-morrer-cuidar-no-luto/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/escutar-a-morte-acompanhar-no-morrer-cuidar-no-luto/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/escutar-a-morte-acompanhar-no-morrer-cuidar-no-luto/
https://ccc.diocese-porto.pt/acaoformacao/escutar-a-morte-acompanhar-no-morrer-cuidar-no-luto/
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Evento da Unicare Summit subordinado ao tema  
“ A Expressão das Relações do Afeto e da 
Sexualidade na Pessoa Idosa Institucionali-
zada” 
 
Dia: 18 de abril no Instituto Pedro Nunes em Co-
imbra 
O programa pode ser consultado aqui 
+ Info aqui 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lino Maia 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1q6eVnW_v0hnzvvutmqU2MPQfCy64Pc7i/view
https://unicare.pt/index.php/unicare-summit/?fbclid=IwAR3InglzINNJp219CPnF7ZfN9JDlEK17FLNlcMBXRh5THRCBB5I7xvvGO9M

