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Lei n.º 20/2024, de 8 de fevereiro 
 
Alteração ao regime do Estatuto do Cuidador Informal, aprovado em anexo à Lei n.º 100/2019, de 6 
de setembro 
 
Nota: 
«Artigo 2.º 
[...] 
1 - [...] 
2 - [...] 
3 - Considera-se cuidador informal não principal o cônjuge ou unido de facto, parente ou afim até ao 
4.º grau da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, ou quem, não tendo com ela laços 
familiares, viva em comunhão de habitação com a pessoa cuidada, acompanhando e cuidando desta 
de forma regular mas não permanente, podendo auferir ou não remuneração de atividade profissional 
ou pelos cuidados prestados à pessoa cuidada. 
4 - Os progenitores com regime de guarda partilhada da pessoa cuidada podem ambos ser considera-
dos cuidadores informais não principais nos termos do número anterior. 
5 - (Anterior n.º 4.)» 
 
 
Decreto Legislativo Regional n.º 3/2024/M, de 8 de fevereiro 
 
Aprova o valor da retribuição mínima mensal garantida para vigorar na Região Autónoma da Madeira 
 
Portaria n.º 47/2024, de 9 de fevereiro 
 
Define os preços dos cuidados de saúde e de apoio social prestados nas respostas de internamento 
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Estratégia Nacional para a Integração das 
Pessoas em Situação de Sem-Abrigo 2025-20 
 
A apresentação de contributos e sugestões 
pode fazer-se até ao dia 18 de fevereiro de 
2024,através do link: 
https://www.consultalex.gov.pt/ConsultaPu-
blica_Detail.aspx?Consulta_Id=329 

 
Anexos da Consulta: 
 
Estratégia Nacional para a Integração das Pes-
soas em Situação de Sem Abrigo 2025-2030 

 
 

 
 
Consulta pública do documento Orientações 
Pedagógicas para Creche 
 
O Ministério da Educação e o Ministério do Traba-
lho, Solidariedade e Segurança Social criaram um 
grupo de trabalho com o objetivo de produzir um  
documento orientador para o desenvolvimento da 
atividade pedagógica das crianças em Creche.  
Finda a primeira etapa de concretização deste tra-
balho, importa promover uma reflexão alargada e  
potenciar a participação da sociedade em geral 
neste processo. 
Assim, no dia 15 de janeiro, no Teatro Thalia, em 
Lisboa, decorreu a sessão pública de lançamento 
da consulta pública das Orientações Pedagógi-
cas para Creche (OPC) organizada pela Direção-
Geral da Educação e pelo Instituto da Segurança 
Social, I.P.  A consulta pública decorrerá até 16 
de fevereiro de 2024, pelo que se convidam os 
interessados a participar, através do preenchi-
mento do seguinte formulário. 

Formação 
UDIPSS/Federações 
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formação online 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

» Formação Online | Portaria 349/2023 (Con-

dições de Organização e Funcionamento das 
ERPI) 
 
Dia: 27 fevereiro, das 9h30 às 12h30 
Inscrições e + Info aqui 
 
 
 
 
 
 

» Primeiros Socorros Geriátricos 
Dias: 20 e 27 fevereiro, das 14h30 - 17h30 
Inscrições e + Info aqui 
 

» Regime Geral de Prevenção da Corrupção 

- Canal de Denúncia  
Dia: 21 março, das 14h - 17h 
Inscrições e + Info aqui 
 

» Legislação Aplicável às IPSS’s e Catego-

rias Profissionais (Retribuição e Diuturnida-
des) 
Dia: 17 abril, das14h30 - 17h30 
Inscrições e + Info aqui 
 

» Tratamento de feridas em ERPI 
Dias: 22 e 29 maio, das 15h30 - 18h30 
Inscrições e + Info aqui 
 
 
 
 
 
 
 
»  7ª Edição | Operacionalização da Contrata-
ção Pública  | Plataforma ZOOM 
Dias: 4, 6 e 8 de março, das 9h30 às 13h 
Inscrições e + Info aqui 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
6ª Tertúlia Social e da Saúde do Vale do Ho-
mem e Cávado 
 
Centro Social do Vale do Homem tem a honra 
de o convidar para a 6ª Tertúlia Social e da Sa-
úde do Vale do Homem e Cávado, a realizar no 
próximo dia 21 de fevereiro.  
Este evento carece de confirmação de presença 
até ao próximo dia 16 de fevereiro para o ge-
ral@csvh.pt 
O Programa da 7ª Tertúlia pode ser consul-
tado aqui 
 
 
 

 
 
Mapeamento de Boas Práticas no âmbito da 
Promoção dos Direitos e Proteção das Crian-
ças 

Pretendendo-se conhecer e dar visibilidade às 
boas práticas desenvolvidas a nível local ou re-
gional que possam concorrer para os direitos 
consagrados na Convenção sobre os Direitos da 
Criança (CDC), a CNPDPCJ- Comissão Nacio-
nal de Promoção dos Direitos e Proteção das 
Criança e Jovens- convida as entidades públi-
cas ou privadas, IPSS, bem como outras organi-
zações da sociedade civil, a apresentarem os 
seus contributos neste âmbito, através do pre-
enchimento da Ficha de Caracterização da 
Boa Prática no seguinte 
link: https://forms.office.com/e/3HTvepjR7T, 
até ao dia 08 de março de 2024. Solicita-se que 
as entidades apresentem até duas práticas 
que considerem mais relevantes, devendo 
preencher uma ficha de caracterização para 
cada uma.  

Posteriormente, será elaborada uma síntese 
das boas práticas apresentadas tendo em vista 
a sua divulgação. 

 
Campanha nacional de prevenção da violên-
cia no ciclo de vida vai ser lançada no pró-
ximo dia 14 de fevereiro 
 
Esta campanha representa um marco no traba-
lho realizado em rede e estabelece a base para 

formação online 

 DIVERSOS 

Formação 
UDIPSS/Federações 

https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=400&id=301&utm_campaign=20240124_-_enviado_por_tc-_seminario_online__uipss_de_braganca&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=395&id=296&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=396&id=297&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=398&id=299&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=397&id=298&utm_campaign=20240124__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://www.udipss-porto.org/pt/questionarios/7-edicao-operacionalizacao-da-contratacao-publica/122
mailto:geral@csvh.pt
mailto:geral@csvh.pt
https://drive.google.com/file/d/1vB9TNqx7bWuzZW7yiuF46eAeySI12C-z/view?usp=sharing
https://forms.office.com/e/3HTvepjR7T


 

          

NOTÍCIAS À SEXTA 
09.02.2024 

3                                                                      Rua da Reboleira, 47   4050-492 Porto  I   E-mail:  cnis@cnis.pt    

o envolvimento e participação ativa de toda a so-
ciedade na prevenção da violência. O evento de 
apresentação conta com a participação de vá-
rias personalidades, sobretudo ligadas aos seto-
res da Saúde e da Educação. 
 
É uma iniciativa da Direção Executiva do Serviço 
Nacional de Saúde, da Direção-Geral dos Esta-
belecimentos Escolares do Ministério da Educa-
ção, da Comissão Nacional de Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças e Jovens do 
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segu-
rança Social, com o apoio da Câmara Municipal 
de Cascais. 
A participação é gratuita, mas sujeita a inscrição 
para: cnpdpcj.noticias@cnpdpcj.pt. 

Estudo sobre os Níveis de Burnout e as Con-
dições de Trabalho dos Cuidadores Formais 
 
Este é um estudo conduzido pelo estudante de 
doutoramento António José Lista e seus orienta-
dores, integrado no Curso de Doutoramento em 
Ciências e Tecnologias da Saúde e Bem-Estar 
da Universidade de Évora e da Universidade 
Nova de Lisboa. 
Pretende-se entender as condições de trabalho 
dos cuidadores formais e as associações que se 
estabelecem com a saúde, relacionadas ao Bur-
nout. Este estudo é direcionado a qualquer pro-
fissional que preste cuidados a pessoas domici-
liadas ou institucionalizadas. 
Pode aceder ao questionário aqui.  

 
 
 
 

Lino Maia 

https://forms.gle/UueQ8r9nAhEi3a4G8

