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Portaria n.º 335-A/2023, de 3 de novembro 
 

Define e estabelece os termos e as condições para 
o descanso do cuidador informal e procede à sétima 
alteração à Portaria n.º 196-A/2015, de 1 de julho, 
na sua redação atual 
 
Nota: 
A presente portaria: 
a) Define e estabelece os termos e as condições do descanso do 
cuidador informal, previsto como medida de apoio no Estatuto 
do Cuidador Informal (ECI), aprovado em anexo à Lei n.º 
100/2019, de 6 de setembro, e no Decreto Regulamentar n.º 
1/2022, de 10 de janeiro; 
b) Procede à sétima alteração da Portaria n.º 196-A/2015, de 1 
de julho, na sua redação atual, que estabelece as normas que 
define os critérios, regras e formas em que assenta o modelo 
específico da cooperação estabelecida entre o Instituto da Segu-
rança Social, I. P. (ISS, I. P.), e as instituições particulares de so-
lidariedade social ou legalmente equiparadas, adiante designa-
das por instituições, para o desenvolvimento de respostas soci-
ais, em conformidade com o subsistema de ação social. 

 
 
 
 
 
 
Workshop Temático sobre "Horários, Férias, 
Faltas, Folgas e Retribuições em IPSS" 
 
Uma iniciativa promovida pela Fundação UNI-
TATE através do IFES – Instituto de Formação 
para a Economia Social, por meio da Plataforma 
ZOOM, a ter lugar no próximo dia 29 de Novem-
bro de 2023, entre as 09:00h e as 18:00h. 
A informação detalhada do workshop e o respe-
tivo formulário de inscrição encontram-se 
acessíveis aqui. 
 
 
 
 
 
 
 
Assembleia Geral Ordinária 
 
Dia: 23 de novembro, pelas 15h00, na sede da 
União.   
 
 
 

 
 
 
 
  
Formação certificada (online) 
 

 "Ações Inspetivas da Segurança Social e 
ACT"  
Dias:24 e 30 de novembro, das 9h30 às 12h30.  
Inscrições aqui 
 

 "Cálculo das Comparticipações e do Custo 
Real por Utente 
Dias: 5 e 7 de Dezembro, das 14h30 às 17h30 
Inscrições aqui 

 
 
 
 

 
Palestra sobre Saúde 

Mental 

Dia: 23 de novembro, no 

Espaço “Clube Mercea-

ria”, Lisboa, e é desti-

nada a técnicos de ser-

viço social. 

Inscrições: d.tecnica@cajil.pt  
Nome; Profissão; Entidade; Contacto 

INFORMAÇÕES / ATIVIDADES UDIPSS/FEDERAÇÕES 

 
 
 
 
 
 

Nos termos previstos nos Estatutos da CNIS, 
convocam-se as Associadas a reunirem em 
Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária, 
a realizar no dia 25 de novembro de 2023, 
às 09h45 e 11h30, respetivamente, no hotel 
Cinquentenário, em Fátima. 
 
As respetivas Convocatórias podem ser con-

sultadas aqui 

Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária  

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/335-a-2023-223826722
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/196-a-2015-67666075
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/100-2019-124500714
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/100-2019-124500714
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-regulamentar/1-2022-177363476
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-regulamentar/1-2022-177363476
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/196-a-2015-67666075
https://f0xsck9p.r.eu-west-2.awstrack.me/L0/https:%2F%2Funitate.pt%2Fcursos%2Fworkshops-tematicos%2Fhorarios-ferias-faltas-folgas-e-retribuicoes-em-ipss/1/010b018ba4facf39-9158e308-817d-4c36-a646-e8bad3bdcd33-000000/kXM32ctt-wKVt_-gAI0kFx9AIOg=131
https://drive.google.com/file/d/16cLA5SZ7e5qHj4rqx-1u1DZoHKc5v3Bo/view?usp=sharing
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?id=222&utm_campaign=20231030__udipss_setubal&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?id=223&utm_campaign=20231030
https://cnis.pt/agenda/
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APCC e Critical Software voltam a unir forças 
para que todas as crianças possam brincar 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Associação de Paralisia Cerebral de Coim-
bra (APCC) e a Critical Software voltam a juntar-
se para fazer cumprir o direito de todos a brincar 
e pensar na inclusão de forma inovadora. No dia 
8 de novembro, arrancou mais uma edição de 
uma parceria que vai já na sua quarta edição e 
que leva engenheiros daquela empresa a, sob a 
orientação de profissionais da instituição, adap-
tar brinquedos para que possam ser utilizados 
porque qualquer criança ou jovem. 
Ler mais … 
 
 
 
 

 

 

 

 
Rede Social do Município de Viana do Cas-
telo Investe na Capacitação de IPSS 
 
O mês de novembro marcou o arranque de um 
novo projeto da Câmara Municipal de Viana do 
Castelo. O "Q+ em Rede" tem como missão 
apoiar e orientar na implementação do Sistema 
de Gestão da Qualidade nas Organizações So-
ciais, com ou sem fins lucrativos, através de con-
sultoria em rede. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43º Congresso Português de 
Geriatria e Gerontologia 

 
Vai realizar-se nos próximos dias 15, 16 e 17 de 
Novembro, no Centro Ismaili, Lisboa, o 43º Con-
gresso Português de Geriatria e Gerontologia. 
Consulte aqui o programa científico e as condi-
ções de inscrição. 
 

 
 
E-clic é o novo balcão 
digital para contactar a 
Segurança Social 
 
Está disponível 24 horas 

por dia, 7 dias por semana, em qualquer lugar 
O Balcão e-Clic permite aos cidadãos e às em-
presas relacionarem-se, de forma interativa, 
com a Segurança Social através de um canal 
único e direto. Foi pensado para melhorar a ex-
periência de relacionamento com a Segurança 
Social. Está disponível em permanência e pode 
ser acedido a partir de um computador, tablet ou 
smartphone.  
Ler mais … 
 
 
 
 

» Lista de IPSS registadas (Última atualização 
em 09.10.2023)  

» Lista de Casas do Povo registadas (Última 
atualização em 09.10.2023)  

» Lista de Cooperativas registadas (Última 

atualização em 09.10.2023) 

 
 

 

    Lino Maia 

 

 DIVERSOS 

https://www.apc-coimbra.org.pt/?p=12838
https://radioaltominho.pt/noticias/rede-social-do-municipio-de-viana-do-castelo-investe-na-capacitacao-de-ipss/
https://radioaltominho.pt/noticias/rede-social-do-municipio-de-viana-do-castelo-investe-na-capacitacao-de-ipss/
https://www.spgg.com.pt/43o-congresso-portugues-de-geriatria-e-gerontologia/
https://www.seg-social.pt/noticias/-/asset_publisher/kBZtOMZgstp3/content/e-clic-e-o-novo-balcao-digital-para-contactar-a-seguranca-social?redirect=https%3A%2F%2Fwww.seg-social.pt%3A443%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_kBZtOMZgstp3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1
https://www.seg-social.pt/documents/10152/864429/IPSS.pdf/41a1d0e2-a6a3-4d6c-bbf9-954d1c9070e4
https://www.seg-social.pt/documents/10152/864429/Casas_Povo.pdf/5824e3f7-5cf1-450d-becf-377edd0a8b15
https://www.seg-social.pt/documents/10152/864429/Cooperativas.pdf/418b274e-f9ef-4768-97c9-03e7be4ba002

