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Despacho n.º 4930/2023, de 26 de abril 
 
Aprova as alterações às tabelas de retenção na 
fonte sobre rendimentos do trabalho depen-
dente e pensões auferidas por titulares residen-
tes no continente para vigorarem durante o se-
gundo semestre do ano de 2023 
 
 
Decreto-Lei n.º 28/2023, de 28 de abril 
 
Estabelece um regime de atualização intercalar 
das pensões 
 

 
 
A Síntese da legislação 
divulgada no mês de 
abril, pode ser consul-
tada aqui. 
 

5ª Edição do Prémio BPI Fundação “la Cai-
xa-Infância” 
 
Estão abertas as candidaturas, até 24 de maio, 
para a 5ª edição do Prémio Infância. É promo-
vido pelo BPI e a Fundação "la Caixa", e tem 
como finalidade facilitar o desenvolvimento e a 
valorização da infância e da adolescência, e re-
conhecer a família como eixo de ação socioe-
ducativa. 
Regulamento aqui 
 
 
 
Candidaturas “EDP Energia Solidária 2023” 
  
Em Portugal, os projetos candidatos deverão 
enquadrar-se nas áreas de energias renová-
veis, da eficiência energética e da mobilidade 
sustentável.  
As entidades interessadas poderão candidatar-
se à nova edição do Energia Solidária entre 1 e 
31 de maio de 2023. 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
C06-i02: Compromisso Emprego Sustentá-
vel  
03. Compromisso Emprego Sustentável 
(Aviso de Abertura de Concurso n.º 03/C06-
i02/2023) 
 
Beneficiários: Instituições da Economia Soli-
daria e Social, Empresas, Instituições do Sis-
tema Cientifico e Tecnológico, Instituições de 
Ensino Superior 
Submissão de Candidaturas aqui entre 
27/04/2023 e 28/12/2023 
Ver documentação aqui 
Contacto para informações e esclarecimentos: 
teresa.gomes@iefp.pt | +351 962 510 458 
 

» Guia de apoio à apresentação de candi-
daturas (v5. 26-04-2023) 

 
 
 

 
 
 
UDIPSS de Santarém I Ação de formação 
“Direito do Trabalho” 
 
Dia: 3 de maio, no auditório do IEFP – Tomar, 
das 9h30 – 13h00 / 14h30 – 17h00 (6 horas), 
em formato presencial 

Efetue a sua inscrição aqui até às 13h00 do 

dia 02 de maio 

Mais informações aqui 

 
 

 
UDIPSS de Aveiro 
Sessões Formativas 
“Agenda para o Tra-

balho Digno” 

 
1ª Sessão 
Dia: 22 de maio 
 

2ª Sessão: 
Dia: 29 de maio 
Local: na Casa da Comunidade Sustentável. 
Inscrições e + Info aqui  
 
 

LEGISLAÇÃO 

 
 

https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/4930-2023-212246702
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/28-2023-212379455
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/28-2023-212379455
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/28-2023-212379455
https://drive.google.com/file/d/1eDgMJIypbpbJh0WPTER5jAYqGYWerLjd/view?usp=share_link
https://fundacaolacaixa.pt/pt/premio-bpi-fundacao-la-caixa-infancia
https://fundacaolacaixa.pt/pt/premio-bpi-fundacao-la-caixa-infancia
https://www.fundacaoedp.pt/sites/edpmaat/files/2023-03/Regulamento_edpenergiasolidaria%202023_1.pdf
https://www.fundacaoedp.pt/pt/noticias/programa-edp-energia-solidaria-2023
https://u24091667.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=hLRFdQ2MxlJ-2FyAQWe06hOIFl8obTf5Kdv3YIs-2BJzxP06DHmfC5OvlNb8TmBZYW2-2B4B8Q3-2F5WoSw60Dwoh9tN7SZD2ewKPKlHkEGrQLxSdE6VmRghDHtvZJgrUf3UNGX-2BhEWcAmArn7C0odf65sPH9-2Fh-2BKVl61of3-2B0jd9TgRj3cr6hw76K4hKbcCG6FBq6ZGel07_dpOcRYK-2B9lgI3WtuntC7mkgPMAnhQEDadORVOrsj8zZmYPeJn3afW2GSV3fo09-2BmVmW6AlC2nt4OKRD70ijdHOgUIk5Ca7PZT43ZAKN9i2CNDcRiPzACIVUBpteemIEr3igMD2QoRyLaMgYrjJzemlEaI5Pi0sNYOZAtV3AqundoUgDSb0ZPFERBZ0vsVsuBIgoJZ2BWDvR6Uxcd3h-2FwSC6Aw5lZ5-2BvVRzrMyuyjISY-3D
https://u24091667.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=hLRFdQ2MxlJ-2FyAQWe06hOIFl8obTf5Kdv3YIs-2BJzxP06DHmfC5OvlNb8TmBZYW2-2B4B8Q3-2F5WoSw60Dwoh9tN7SZD2ewKPKlHkEGrQLxSdE6VmRghDHtvZJgrUf3UNGX-2BhEWcAmArn7C0odf65sPH9-2Fh-2BKVl61of3-2B0jd9TgRj3cr6hw76K4hKbcCG6FBq6ZGel07_dpOcRYK-2B9lgI3WtuntC7mkgPMAnhQEDadORVOrsj8zZmYPeJn3afW2GSV3fo09-2BmVmW6AlC2nt4OKRD70ijdHOgUIk5Ca7PZT43ZAKN9i2CNDcRiPzACIVUBpteemIEr3igMD2QoRyLaMgYrjJzemlEaI5Pi0sNYOZAtV3AqundoUgDSb0ZPFERBZ0vsVsuBIgoJZ2BWDvR6Uxcd3h-2FwSC6Aw5lZ5-2BvVRzrMyuyjISY-3D
https://u24091667.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=hLRFdQ2MxlJ-2FyAQWe06hOIFl8obTf5Kdv3YIs-2BJzxP06DHmfC5OvlNb8TmBZYW2-2B4B8Q3-2F5WoSw60Dwoh9tN7SZD2ewKPKlHkEGrQLxSdE6VmRghDHtvZJgrUf3UNGX-2BhEWcAmArn7C0odf65sPH9-2Fh-2BKVl61of3-2B0jd9TgRj3cr6hw76K4hKbcCG6FBq6ZGel07_dpOcRYK-2B9lgI3WtuntC7mkgPMAnhQEDadORVOrsj8zZmYPeJn3afW2GSV3fo09-2BmVmW6AlC2nt4OKRD70ijdHOgUIk5Ca7PZT43ZAKN9i2CNDcRiPzACIVUBpteemIEr3igMD2QoRyLaMgYrjJzemlEaI5Pi0sNYOZAtV3AqundoUgDSb0ZPFERBZ0vsVsuBIgoJZ2BWDvR6Uxcd3h-2FwSC6Aw5lZ5-2BvVRzrMyuyjISY-3D
https://u24091667.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=hLRFdQ2MxlJ-2FyAQWe06hOK8nsd3jllWd6-2FSY8Ek8rOwCK9CoRb2TZ5XNBQXuAPXyLGou_dpOcRYK-2B9lgI3WtuntC7mkgPMAnhQEDadORVOrsj8zZmYPeJn3afW2GSV3fo09-2BmVmW6AlC2nt4OKRD70ijdHMpr-2FV02-2BoMTuWH-2F2zc4JFWFhYrjju8MzlkpkJiU6dS7QhhhcP2cWBL9Fs4nYMmz5GsTjtQOiLYLfWLuJmXKCokc3QnrplH8IEYjLT3AX76aFeemW05WmjMsLUZz2a10b5CRmmGhkG6Py5Mlrp7NQa8-3D
https://u24091667.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=hLRFdQ2MxlJ-2FyAQWe06hOIFl8obTf5Kdv3YIs-2BJzxP0cQcH-2Bmd0vBnJem9Rkm7AD5CNGdBQ7O-2FJnlEC49y9Ii-2FjRPOTdHEot0xCw8dyw-2BIh71WS68zdvnWNOu4d9YHQiRYNErLjKKizYGLhUdWGIJXyKPakwClCVTdQi2cYoR66L7cOQPHFwaXcZFu9ny12P2u87Ubz3I9AyHUP6dH9WKg-3D-3DLHdU_dpOcRYK-2B9lgI3WtuntC7mkgPMAnhQEDadORVOrsj8zZmYPeJn3afW2GSV3fo09-2BmVmW6AlC2nt4OKRD70ijdHBV66C-2Bbr8-2Fhy4wrTzMTtTC3M8GpOfSR-2BU0jHVG7EKCL0a-2FNaCyuDiMcl7JQnVz4aI9Za7Nn1KjzGhkFo39BrzMTolvUdD0cjU-2BeJ0RL6lPsjN651W0H9EyzgS1tftC-2BTjUeslP1utYjgMolF5Qy-2B8w-3D
teresa.gomes@iefp.pt
https://www.iefp.pt/documents/10181/11256471/Guia+de+Apoio+Candidatura+-+CES_v5_26-04-2023.pdf/513379d8-2ff4-4513-bff8-165427607f06
https://www.iefp.pt/documents/10181/11256471/Guia+de+Apoio+Candidatura+-+CES_v5_26-04-2023.pdf/513379d8-2ff4-4513-bff8-165427607f06
https://forms.gle/VmhkYWdMKCBLphPHA
http://rotass.cnis.pt/wp-content/uploads/2023/04/Formacao-03-05-2023.pdf
http://rotass.cnis.pt/udipss-de-aveiro-sessoes-formativas-agenda-para-o-trabalho-digno/
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UIPSSD Bragança | Ação de formação  
“Novas Alterações ao Código do Trabalho” 
 
Dia: 23 de maio de 2023, das 14h30m às 16h30 
– online (Teams) 
Inscrições de + Info aqui 
 
 
 
 
 
 
 
Seminário "Desafios à Participação - 3 
Anos de Assistência Pessoal"  
 
Dia: 2 de maio, às 14h30, no Convento de 
São Francisco, Coimbra. 

Esta iniciativa é promovida pela Associação 
de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) e 
contará com a presença de diversos represen-
tantes de entidades nacionais e internacionais.  

A ocasião servirá ainda para fazer um balanço 
particular dos três anos do Centro de Apoio à 
Vida Independente (CAVI) da APCC, com a 
apresentação do estudo realizado pelo Centro 
de Estudos Sociais da Universidade de Coim-
bra sobre o seu impacto no modo de vida das 
pessoas apoiadas desde o início do seu funci-
onamento. 
 
A entrada é livre, mas com inscrição prévia obri-
gatória, que pode ainda ser feita através do link 
https://bit.ly/SeminarioDesafioParticipacao. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
63º Congresso da Sociedade Espanhola de 
Geriatria e Gerontologia-Pamplona – 7 A 9 
junho 
“Envejecimiento saludable: un reto com-
partido 
 
Em Pamplona reunirão os melhores especialis-
tas em geriatria e gerontologia social e bioló-
gica, referência nacional e mundial, para falar 
sobre o que importa para todos nós: como en-
velhecer melhor e como todos podemos cola-
borar para alcançá-lo. 
 
Para saber mais: https://geriatria2023.com/ 
http://www.app.com.pt/63o-congresso-da-soci-
edade-espanhola-de-geriatria-e-gerontologia-
pamplona-7-a-9-junho-2023 
 
 
 

Cerimónia Evocativa do 10.º Aniversário da 
Lei de Bases da Economia Social   

 A.R., 11de maio de 2023, às 18h00 
 
(Lei n.º 30/2013, de 8 de maio 
Lei de Bases da Economia Social) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lino Maia 

 

 

 DIVERSOS 

https://f3m.mestreclique.pt/informacaocurso.aspx?accao=175&id=150&utm_campaign=20230420_-_tc__codigo_trabalho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
http://www.apc-coimbra.org.pt/?p=12147
http://www.apc-coimbra.org.pt/?p=12147
https://bit.ly/SeminarioDesafioParticipacao
https://geriatria2023.com/
http://www.app.com.pt/63o-congresso-da-sociedade-espanhola-de-geriatria-e-gerontologia-pamplona-7-a-9-junho-2023
http://www.app.com.pt/63o-congresso-da-sociedade-espanhola-de-geriatria-e-gerontologia-pamplona-7-a-9-junho-2023
http://www.app.com.pt/63o-congresso-da-sociedade-espanhola-de-geriatria-e-gerontologia-pamplona-7-a-9-junho-2023
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/30-2013-260892

