SAUDE EM CASA

Conforto, Segurangao, Autonomia

Proporcionamos um programa de cuidados ao
domicilio na area da salde e bem-estar para
um envelhecimento supervisionado, em seguranga
e com tranquilidade!

 Aplicagdo de Plano de Cuidados
atendendo & situagdo clinica

« Monitorizagdo de pardmetros de saude
(tensdo arterial, temperatura, peso, glicémia)

« Gestdo da medicacdo
« Recomendagdes nutricionais

« Aconselhamento clinico e/ou encaminhamento
para as entidades competentes

« Treino cognitivo e de estimulacgao
(memédria, linguagem e fungdes executivas)

« Treino de mobilidade fisica e exercicio adaptado
redugdo de risco de quedss

CONTACTE-NOS!

@ geral@saudeemcasa.online
O 236 920800/932 815782
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