- ey v - ——— T e el |

Dia do Pai - 19 de Margo

Este ano celebramos o dia dos namorados com um  Dia do Pai é sempre um dia muito importante a cefebrar |
almogo romantico preparado com muito amor para as  enlre todos, tanto para quem da a vida, quanto para |

casais da Instituicao. quem arecebe... Mesmo quem ndo é Paileve o seu. | |

Casais que s&o exemplo de amor e respeilo, que j@ De manhd recolhemos testemunhos dos ulentes do |
completaram mais de meio século juntos, um exemplo  que & ser Pai e como foi o Pai de cada um, o registo |
de vida para todos nés. ficou gravado numa I-shirt, i |

Ambos os casais reconheceram e afirmaram “Por ve-  No periodo da tarde realizou-se um convivio entre as
zes nao foi facil lidar com a personalidade de cada um  utentes e o socios do Clube Recreativo da Cruz de
e nem com as dificuldades que se apresentam na vida". = Pau, com um animado jogo de malha, |

Depois seguiu-se o bailarico onde os ulentes puderam A comemorag3o terminou com um lanche no espago
recordar os “bailaricos” & namoricos do tempo de maci- | exterior da instituic3o para todos os envolventes nesta
dade. tarde de convivio. {
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Festa da Primavera/Dia Mundial da Arvore 7

| .II. - . -
: No Carnaval ninguém leve a mal e toda a gente se diver- .,_ A semelhanca dos anos anteriores a atividade reali- *
__m muo.._-mm no jardim da instituigdo com as criangas da

Creche Baleia Amarela e os utentes das respostas | _
Da parte da manha, os utentes das varias Respostas Soci- || *0¢'31 da Instituicao, ! _
 :

_ ais participaram no Desfile de Carnaval a convite da Junta Os utenles ajudaram as criangas a plantar umas hor- |

1 de Freguesia de Amora. || ténsias, para embelezar a entrada da Creche Baleia [
| m || Amarela. Utenles e criangas puderam conviver alegre- _,m.
i mente. ]

| Os utentes foram fantasiados de farac e Cledpalra.

N.'Om que ficaram na Instiluigdo receberam a visita, muilo
| especial dos meninos da escola da Quinta da Princesa i
M fantasiados. H

| A tarde foi de folia, ulentes e colaboradores igualmente _

| mascarados, puderam conviver no espirito carnavalesco. | |

m

| |
|| No final realizamos uma sessé&o fotografica para dar |
| as boas vindas a Primavera. *
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Rastreios de Medicina Dentaria e Saude Oral

| Nos dias 19 e 26 de margo e no dia 9 de abril, estiveram presenles na ARIFA
| prafissionais do Cenlro Comunitario de Saude Oral — APPSHO, para realizagéo
| de rastrelos de Medicina Dentéria & Salde Oral aos utentes integrados na UCCI,
| ERPI e Centro de Dia.

A vinda destes profissionais @ ARIFA parliu das necessidades de avaliagac e

| possivel acompanhamento levantadas pela Terapeuta da Fala, aliadas ao conhe-
' cimento dos projetos desenvolvidos por este Centro Comun:tario, nomeadamente
no que diz respeito a realizagdo de rastreios na comunidade por meio de uma
| carrinha adaptada para o efeita.
| Os rastreios na ARIFA decorreram no interior da carrinha adaptada para os uten- .
“_ tes autdnomos da UCCI, ERPI ¢ Centro de Dia, na sala de eletrolerapia para os
utentes mais dependentes da UCCI, nos quartos proprios dos ulentes acamados
| da UCCI e nas Instalagées da ERPI para os utentes mais dependentes desta
“ resposia social.
i

| De um modo geral, verificou-se uma excelente recetividade por parte dos utentes
| e uma excelente colaboragio entre os colaboradores da ARIFA que prestaram

apoio nesta iniciativa e os profissionais do Centro Comunitarie, tendo sido possi-
_ vel obler orientagdes bastantes importantes para a pratica diaria dos cuidados e

para as intervencdes necessarias a realizar no fuluro.

B B s

Da parte do Centro Comunitario serdo enviados relaidrios individualizados, de

| modo a anexar ao processo de cada utenle e possibiltar o desenvolvimento de

b estratégias que colmatem as necessidades dos mesmos. I
| Considera-se que esta foi uma iniciativa bastante importante para todos as inter-
venientes, constituindo uma mais-valia para a qualidade de vida dos utentes insti- |
tucionalizados. — _

“Nao se preocupem

com o local onde
sepultar o meu corpo.
Preocupcem-se é _
com aqueles que querein |
sepultar o que ajudei
aconstruir

T

Projeto “Um Jardim para Cuidar”

| Gostariamos de agradecer a todos os

- que, mais uma vez contribuiram na an-
gariagdo de donativos para o Projeto
“Um jardim para Cuidar...". A campanha
foi um sucesso. tendo sido angariado o
valor de 8.656 Euros.

Arquitetura espago a3, pela colabora-
| ¢ao.

Estamos neste momento numa fase de
procura de empresas para execugdo

dos trabalhos.

Assim que for possivel daremos mais
informagdes atraves da pagina do face-
book da ARIFA...
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AGENDA ARIFA

30 de Abril

Tarde de fados

“ 8 de Maio

Dia da Mae

15 de Maio

Dia Internacional da Familia |

Agradecemos tambem ap Gabinele de |
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