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“Ação Solidária do Grupo Areias do Seixo, Noah e Império” na APECI 
 
Um grupo de indivíduos desconhecidos entrou no Lar Residencial da APECI e tomou de 
assalto as nossas instalações.  
Pintaram, serraram, martelaram, cavaram, limparam, fizeram trinta por uma linha… 
Felizmente para nós eram um grupo muito organizado, cheio de vontade de trabalhar e 
com ideias fantásticas tendo deixado “A Nossa Casa” rejuvenescida por dentro e por 
fora. 
O novo jardim, a horta sustentável, as decorações fantásticas nas paredes, a organização 
do arquivo, a criação do circuito de resíduos, as limpezas nos espaços circundantes e no 
interior, tudo tarefas que demonstram que quando se quer os dias não têm só 24 horas… 
Aos colaboradores e líderes do Grupo Areias do Seixo, Noah e Império o nosso muito 
obrigado por todo o empenho, dedicação e carinho com que realizaram todas as tarefas 
a que se propuseram, todo o material e equipamento que ofertaram e que irão 
contribuir para elevar a qualidade e condições de vida dos nossos utentes. 
À Junta de Freguesia de Santa Maria, São Pedro e Matacães um agradecimento por todo 
o trabalho preparatório que realizaram nos dias anteriores ao evento e que foi 
fundamental para que todos os objetivos propostos fossem concretizados. 
À Gareal-sociedade Distribuidora De Tintas Lda. pelo seu apoio e contributo na aquisição 
das tintas e material de pintura utilizados. 
A todos o nosso muito obrigado. 
Bem hajam!!! 
LAR-AC” 

 


