Necessidades de cuidadores informais identificados no Projeto Cuidados
Informal e Fragilidade na Idade Avancada

CONTEXTO
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Politicas publicas
(laboral e finangas)

NECESSIDADES IDENTIFICADAS

* Existéncia de periodos de lazer e descanso (e.g., férias);
* Aumento do suporte familiar para apoio
do cuidador principal;
* Maior reconhecimento do papel do cuidador;
* Apoio na gestdo emocional;
* Diminuig¢do do isolamento e sensag¢ao de abandono.

* Facilitagdo na obtencao das consultas abertas dos CSP’;

» Melhoria no acesso a consultas de especialidade;

* Diminui¢do dos tempos de espera entre consultas;

* Apoio/ensino na gestdo de comportamentos desafiantes
da pessoa sob cuidados;

* Aumento dos servigos de alivio ao cuidador;

* Capacitagao do cuidador para a prestagao de cuidados.

* Aumento dos servigos de alivio ao cuidador e promogao
destes servigos pela Seguranga Social;

* Aumento do nimero de vagas dos SAD? e CD%;

* Alargamento do horario de funcionamento do SAD? e CD?
(horarios melhorados, sobretudo ao fim-de-semana);

* Criagdo de servigos para o periodo da noite;

* Existéncia de actividades de ocupacao/estimulagao
para a pessoa sob cuidados;

* Maior nimero de instituigdes para acolher pessoas
com problemas neurocognitivos;

* Aumento da formagao dos profissionais directamente
envolvidos no apoio a pessoa sob cuidados
(competéncias relacionais e de comunicagao).

* Criagao de servicos (alivio, SAD?, CD?) com custos mais
ajustados as condicaes reais das familias;

* Atribui¢cdo de um subsidio ao cuidador informal;

* Regulagéo das questdes laborais: nimero de horas
didrias de trabalho, licencas remuneradas durante
os periodos de fragilizagao da pessoa sob cuidados;
contagem do tempo de prestacao de cuidados para
a carreira contributiva; regulagao do numero de faltas
sem penalizacao no vencimento,

1 - Cuidados de Salde Primérios; 2 - Servigos de apoio domicilidrios; 3 - Centros de Dia
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